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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z FIZYKI

Ogodlne zasady oceniania uczniow

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu
i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
wynikajgcych z  podstawy programowej i realizowanych w szkole programdéw nauczania
uwzgledniajgcych te podstawe.

Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw oraz rodzicéw o:

a) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegélnych  $rddrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych,

b) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidéw,

¢) zasadach poprawiania biezgcych ocen,

d) warunkach i trybie uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajec
edukacyjnych.

Nauczyciel stosuje zasade systematycznego i biezgcego oceniania.
Oceny i $Srednie wazone ocen $rdédrocznych i koricoworocznych sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

Nauczyciel jest zobowigzany do informowania ucznia o kazdej biezgcej ocenie, ktdrg wpisuje do
dziennika elektronicznego.

Ocenianiu biezgcemu podlegajg nastepujgce formy aktywnosci ucznia: sprawdziany, kartkowki,
odpowiedzi ustne, prace—demowe{réowniez—w—formie—kartpracy—ontine); indywidualna i zespotowa
praca ucznia na lekcji, prace dodatkowe oraz szczegdlne osiggniecia w konkursach.
a) Sprawdziany przeprowadza sie w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci
i umiejetnosci ucznia z danego dziatu lub wiekszej partii materiatu.
e Sprawdziany sg obowigzkowe dla ucznia.
e Nauczyciel ma obowigzek poinformowac¢ ucznidw o terminie i zakresie tematycznym
sprawdzianu, co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem.
e Nauczyciel powinien wpisaé termin sprawdzianu w dzienniku elektronicznym.
e Kazdy sprawdzian poprzedza lekcja powtérzeniowa, na ktérej nauczyciel zwraca uwage
uczniéw na najwazniejsze zagadnienia z danego dziatu.
e Nauczyciel jest zobowigzany oddac i omoéwic sprawdzone prace w ciggu dwéch tygodni.
e Ocenione sprawdziany uczen i jego rodzice otrzymuja do wgladu na czas okreslony przez
nauczyciela.
e Sprawdziany ucznia nauczyciel przechowuje do korica danego roku szkolnego.
b) Kartkowki
o Kartkdwki sg obowigzkowe dla ucznia i obejmujg zakresem kilka ostatnich tematow
lekcyjnych.
e Nauczyciel nie ma obowigzku informowania uczniéw o terminie kartkowki.
c) Aktywnos$¢ ucznia i odpowiedz ustna na lekcji moze byé oceniona plusem lub minusem.
e Uczen moze otrzymac plus m.in. za zgtaszanie sie do odpowiedzi i udzielanie poprawnych
odpowiedzi, samodzielne rozwigzywanie probleméw, wspodtprace w grupie.
e Uczen moze otrzymac¢ minus za: brak zaangazowania na lekcji, udzielenie niepoprawne;j
odpowiedzi.
e Zazebrane plusy i minusy uczerh moze otrzymac adekwatng ocene.



8. Stosuje sie nastepujgcg procentowsy skale oceny prac pisemnych:

9. Stosuje sie nastepujace wagi ocen:

ocena % nlwa.ksymalrmej
ilosci punktow
celujacy 96 -100
bardzo dobry 90-95
dobry 75-89
dostateczny 50-74
dopuszczajacy 30-49
niedostateczny 0-29
waga
oceny
sprawdzian 7- 10
kartkéwka 5-7
odpowiedz ustna 5-7
aktywnos¢ 4-6
praca zespofowa na lekgji 3-6
ol e erRee 2—4
udziat w konkursach 5-10
praca dodatkowa 6-8




(N Zasady poprawiania ocen i uzupetniania brakéw
1. Uczen ma prawo poprawic kazdg ocene biezgcq z prac pisemnych, z wyjgtkiem oceny bardzo dobrej.

2. Termin poprawy pracy pisemnej jest ustalony przez nauczyciela, jednak w czasie nie dtuzszym niz dwa
tygodnie od uzyskania oceny pierwotne;.

3. Poprawa prac pisemnych odbywa sie tylko raz na zajeciach dodatkowych prowadzonych przez
nauczyciela.

4. W wyjatkowych sytuacjach losowych nauczyciel moze na prosbe ucznia lub rodzica wyrazi¢ zgode na
dodatkowa poprawe.

5. Ocena uzyskana przez ucznia w wyniku poprawy jest obowigzujgca, przy zachowaniu waznosci oceny
pierwotnej. Kazda z tych ocen jest uwzgledniana przy wystawianiu oceny okresowej
i rocznej.

6. Uczen ma obowigzek poprawié ocene niedostateczng ze sprawdzianu.

7. Uczen, ktéry nie pisat sprawdzianu ma obowigzek napisania go na zajeciach dodatkowych
w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

8. Uczen, ktory dwukrotnie, mimo uzgodnionego z nauczycielem terminu, nie przystgpit do pisania
sprawdzianu jest zobowigzany napisa¢ zaleglty sprawdzian na pierwszej lekcji po wyznaczonym
wczesniej terminie.

9. Uczen, ktoéry byt nieobecny na zajeciach ma obowigzek opanowac zagadnienia omawiane na lekcjach
podczas jego nieobecnosci oraz uzupetni¢ notatki w zeszycie przedmiotowym. -erazrezwigzaé-zadahia
derrsyre,

lll. Sposoby przekazywania informacji zwrotnej

Uczniowie i rodzice sg informowani o ocenach biezgcych:
a) poprzez wpis do dziennika elektronicznego,
b) podczas zebran lub konsultacji, ktére odbywaja sie zgodnie z harmonogramem.

IV. Zasady badania wynikow nauczania

Badanie wynikéw nauczania przeprowadza sie na biezgco podczas pisania prac klasowych.

V. Kryteria ocen okresowych i rocznych z fizyki

Celujacy
Uczen:

1. srednia wazona wszystkich ocen wynosi co najmniej 5,50

2. w petni opanowat wiedze i umiejetnosci zawarte w programie nauczania i wymagania programowe z fizyki
w danej klasie,

3. biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i umiejetnosciami, poprawnie postuguje sie jezykiem fizyki.

4. samodzielnie i twdrczo rozwigzuje zadania, réwniez o podwyzszonym stopniu trudnosci, proponuje rozwigzania

nietypowe, oryginalne,




Bardzo dobry
Uczen:

1. S$rednia wazona wszystkich ocen zawiera sie w przedziale od 4,65 do 5,49

zna i rozumie tresci wynikajace z programu fizyki w danej klasie,

3. samodzielnie i twdrczo rozwigzuje zadania oraz problemy o srednim stopniu trudnosci, potrafi réwniez rozwigzac
niektdre zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci,

4. poprawnie postuguje sie jezykiem fizyki,

5. aktywnie i twdrczo uczestniczy w zajeciach lekcyjnych,

7. jest zawsze przygotowany do zajec.

N

Dobry
Uczen:
1. S$rednia wazona wszystkich ocen zawiera sie w przedziale od 3,65 do 4,64
2. znairozumie tresci wynikajgce z programu fizyki w danej klasie,
3. samodzielnie rozwigzuje zadania o srednim stopniu trudnosci,
4. wykazuje sie umiejetnoscig zastosowania zdobytych wiadomosci,
5. aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych,
6. w wiekszosci wypowiedzi stosuje poprawny jezyk fizyki,
7. systematyeznie-odrabia-zadania-demewe; jest przygotowany do zajeé.
Dostateczny
Uczen:
1. srednia wazona wszystkich ocen zawiera sie w przedziale od 2,65 do 3,64
2. znairozumie tresci podstawy programowej,
3. rozwigzuje z pomocg nauczyciela zadania o $rednim stopniu trudnosci,
4. samodzielnie rozwigzuje zadania o niewielkim stopniu trudnosci,
5. sporadycznie jest nieprzygotowany do zajec.
Dopuszczajacy
Uczen:
1. srednia wazona wszystkich ocen wynosi co najmniej 1,75
2. zna zakres materiatu umozliwiajacy kontynuacje nauki w klasie programowo wyzszej,
3. rozwigzuje z pomocg nauczyciela zadania o elementarnym stopniu trudnosci,
4. czesto jest nieprzygotowany do zajec.

Niedostateczny

Uczen:

$rednia wazona wszystkich ocen jest nizsza niz 1,75

nie opanowat programu danej klasy,

nie potrafi (nawet z pomocga nauczyciela) rozwigzaé zadan o elementarnym stopniu trudnosci,

wyraza lekcewazgcy stosunek do przedmiotu — notorycznie jest nieprzygotowany do zajeé—ragminnienie-odrabia

zodedclarasyaseh,

bl o .

Wystawiajgc oceny srédroczne i koricoworoczne nauczyciel kieruje sie powyzszymi kryteriami, jednak ocena
ostateczna uwzglednia indywidualizacje procesu nauczania.



Klasa VII

ZAGADNIENIA

TRESCI

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

WYMAGANIA
KONIECZNE

UCZEN:

WYMAGANIA
PODSTAWOWE

UCZEN:

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

UCZEN:

WYMAGANIA DOPEENIAJACE
UCZEN:

1. ODDZIALYWANIA | MATERIA

Fizyka jako nauka.

wykonuje proste pomiary

wskazuje zjawiska, ktérymi

wskazuje przyktadowy problem i

potrafi zaplanowad i przeprowadzié¢

Elé\s(gL/-J\I;IWANIE Metoda na?ukowa wie, .ie opréc% podani,a wyniku za_jml_Jje sie fizyka . proponuje proste dos’wi_adc.zenie jako dos’wiad.czenie sprawt_izaja!ce d?na.l hipot.ez_e
ZROZUMIENIA po.znawama !:)omlaru nalgzy pod_ac . . V\_ne, ze metoda naukowa wigze metode naukowg weryfikujgca ten wykonUJ_e proste p(_)m|ary_| zapisuje wyniki
Swiata. jednostke mierzonej wielkosci sie z eksperymentem problem wraz z niepewnoscig pomiarowg
Niepewnos¢ wie, ze kazdy pomiar obarczony wie, od czego moze zalezec interpretuje znaczenie wyniku podane-go z
pomiarowa. jest niepewnoscia pomiarowa niepewnos¢ pomiaru i jak odczytac jej niepewnoscig pomiarowg
Zapis wynikow wartosé wycigga wnioski z przeprowadzonego
pomiardow. eksperymentu
. . zna oddziatywania elektryczne, podaje przyktady oddziatywan i potrafi wskaza¢ przyktady wskazuje inne rodzaje oddziatywan niz
RODZAJE Oddziatywanie ciat . . . L . . , L . . .
ODDZIALYWAN na siebie. mvag'netvyczne i gr§W|tachne .OpISl:lje. ich skutI.<| . oddz@ywan z otoczenia i opisacich ellekt'ryczne,.magnet'yczne i grawmflcyjne
wie jakie sg skutki tych jest Swiadomy, ze wszystkie skutki wie, ze oddziatywania elektryczne i
Wzajemnos¢ oddziatywan ciata oddziatujg na siebie rozumie, ze wielko$¢ oddziatywan magnetyczne sg oddziatywaniami
oddziatywan. wie, ze oddziatywania sg grawitacyjnie grawitacyjnych zalezy od mas elektromagnetycznymi
Zawsze wzajemne rozumie, co to znaczy oddziatujgcych ciat demonstruje wzajemnos¢ oddziatywan
wzajemnos¢ oddziatywan
ATOMY Budowa materii. wie, ze materia zbudowana jest umie narysowac schemat podaje i wyjasnia przyktad wie, ze skutki oddziatywan magnetycznych

Lekcja dodatkowa

Atom.

Jadro atomowe.
Elektron.
Oddziatywania
miedzy atomami.
Skutki
oddziatywan.

z atomoéw

wie, ze w sktad atomu wchodzg
jgdro atomowe i elektrony
wie, ze jadro i elektrony
wzajemne sie przyciggaja

budowy jadra

wie, ze przycigganie elektronow
do jadra jest oddziatywaniem
elektrycznym i wzajemnym

wie, ze oddziatywanie
elektryczne wystepuje takze
miedzy atomami

podaje skutki oddziatywan
elektrycznych miedzy atomami

wystepowania oddziatywan miedzy
do-wolnymi ciatami, uwzgledniajac
oddziatywania elektryczne miedzy
atomami

wie, ze miedzy atomami wystepuja
réwniez oddziatywania magnetyczne
wie, jakie sg skutki oddziatywan
magnetycznych

nie zawsze sg wyraznie widoczne
wskazuje przyktad oddziatywan
magnetycznych

umie omowié skutki tych oddziatywan

SItA | JEJ CECHY

Sita jako miara
oddziatywan.
Graficzny obraz
sity.

zna jednostke sity

wie, jak graficznie przedstawic¢
site

zna cechy wektora

wie, co to znaczy wielkos¢
wektorowa

rysuje wektor sity

wskazuje i nazywa wszystkie

rozumie réznice miedzy wektorem a
skalarem

stosuje odpowiednie oznaczenie sity
na rysunku i poprawny zapis wartosci

potrafi okresli¢ wartos¢, kierunek i zwrot
sity dziatajgcej na wybrany obiekt
przedstawiony na rysunku

potrafi samodzielnie narysowaé wektory sit
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Cechy wektora.
Pomiar wartosci
sity.

potrafi zmierzy¢ site ciezkosci
wie, do czego stuzy sitomierz
wie, jak dziata sitomierz

cechy wektora
potrafi podad zakres uzywanego
sitomierza

sity

rozumie, ze przytozenie takiej samej
sity do réznych punktdéw ciata moze
wywotac rézne skutki

o zadanych kierunkach i okreslonych skalg
wartosciach

Rodzaje sitiich

nazywa sity wystepujace w

wie, ze sita ciez-kosci to sita,

wie, ze jedne sity dziatajg na ciafa,

wskazuje w swoim otoczeniu sytuacje, w

RODZAJE Slt wtasnosci. okreslonych sytuacjach jaka Ziemia dziata na kazde ciato ktére nie muszg stykac sie, a inne sity ktérej na ciato dziataja sity
Przyktady sit w o okresla skutki dziatania tych sit | e wie, ze sita naci-skuma zwigzek wystepujg tylko w sytuacji * przedstawia te sytuacje schematycznie na
réznych sytuacjach z naciskiem jednego ciata na stykajacych sie ciat rysunku, zaznaczajgc te sity i nazywajac je
praktycznych. drugie potrafi, w sytuacji przedstawionej na
* wie, ze sita sprezystosci ma rysunku, narysowac i nazwac sity,
zwigzek z odksztatcaniem ciata oraz okresli¢ ich kierunek i zwrot
* wie, ze sita oporow ruchu
utrudnia ruch ciata
* zna wilasnosci poszczegdlnych
sit
Sita wypadkowa. * wie, ze dziatanie kilku sit mozna | e rysuje site wypadkowg i oblicza potrafi opisang stownie sytuacje e rozwigzuje typowe dla tematu zadania i

ROWNOWAZENIE SIE Sit

Sity dziatajgce na
ciato w spoczynku.

zastgpic jedna sitg

wie, ze site wypadkowa okresla
sie, uwzgledniajgc wszystkie
cechy wektorow sit sktadowych
rozumie co to znaczy, ze sity sie
rownowazg

jej wartos¢(dla sit o
jednakowych kierunkach), w
sytuacji przedstawionej
graficznie

wie, w jakim wypadku, sita
wypadkowa jest rowna zero

przedstawic¢ schematycznie na
rysunku

zaznacza sity dziafajace na ciato
wyznacza site wypadkowg oraz
poprawnie interpretuje wynik

problemy graficznie oraz rachunkowo

ZASADA AKCJI | REAKCII

Wzajemnos¢
oddziatywan.

11l zasada dynamiki
Newtona.

Pojecia sity akgji i

wie, ze oddziatywania sg
wzajemne
zna lll zasade dynamiki

opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat, postugujac
sie Ill zasadg dynamiki

wie, ze sity akcji i reakcji sie nie
rownowazg

wskazuje w konkretnym przyktadzie
sity akcji i reakcji

wie, ze dzieki wzajemnosci
oddziatywan mozemy sie
przemieszczac

wyjasnia zachowanie sie ciat w réznych
sytuacjach, postugujac sie Ill zasadg
dynamiki

reakcji.
. Masa. ® rozumie rdznice pomiedz * wie, ze mase ciata mozna otrafi zinterpretowac pojecie L, L
MASA A SItA CIEZKOSCI .. L p. . Q. v . < P . .p . p.JQ ¢ potrafi wyjasni¢, dlaczego podniesienie
Ciezar. pojeciami masa, ciezar i waga wyznaczy¢ za pomocg przy$pieszenia grawitacyjnego

Obliczanie ciezaru
ciafa o znanej
masie.

Jednostki masy.

wie, na czym polega pomiar
masy ciata

mierzy mase ciata za pomoca
wagi

zna podstawowa jednostke
masy

sitomierza

wie, ze ciezar ciata jest tym
wiekszy, im wieksza jest masa
ciata

oblicza ciezar ciata na Ziemi,
ZNnajac jego mase

wie, co to jest miedzynarodowy
ukfad jednostek miar

stosuje wzor F; = m - goraz jego
przeksztatcenia

wie, Ze ciezar tego samego ciafa jest
mniejszy na Ksiezycu niz na Ziemi
przelicza sprawnie jednostki masy: t,
kg, dag, g, mg

przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia
mniejszej sity niz podniesienie go na Ziemi
wie, ze uzytecznym wzorcem 1 kg jest masa
1l destylowanej wody o temperaturze 4°C
oblicza site ciezkosci i mase w réznych
sytuacjach opisanych w zadaniach

STANY SKUPIENIA

Stany skupienia

wie, ze substancje wystepuja w
trzech stanach skupienia

wie, ze ta sama substancja

rozumie okreslenie wysokos¢ stupa
cieczy, potrafi sie nim postugiwac

wyznacza i oblicza wysokos¢ stupa cieczy
wykorzystuje pojecie objetosci do
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materii.
Wtasnosci ciat
statych, cieczy i

umie nazwac te stany
zna wtasnosci dotyczace
ksztattu i objetosci ciat statych,

moze wystepowac w réznych
stanach skupienia
zna jednostki objetosci: |,

oblicza objetos¢
prostopadtosciennego naczynia i
cieczy lub gazu w nim sie

rozwigzywania nietypowych zadan i
obliczania masy
potrafi zaproponowac doswiadczenie

BUDOWA CIAL
STALYCH, CIECZY |
GAZOW

gazdw. cieczy i gazéw ml,dm3, mm3, cm3, m3 znajdujacych potwierdzajgce okreslong wtasnos¢ ciata
Jednostki ¢ potrafi zamienia¢ jednostki objetosci statego, cieczy lub gazu

objetosci.

Budowa * wie, ze wszystkie substancje wie, ze makroskopowe ® rozpoznaje i nazywa okreslony stan ¢ sprawnie dokonuje obliczen, postugujac sie

mikroskopowa
materii w réznych
stanach skupienia.
Whtasnosci
substancji w
oparciu o ich
budowe
wewnetrzna.
Rozmiary atomdw.

sktada-ja sie zatomodw i
czasteczek

wie, ze wszystkie czgsteczki i
atomy sg w ciggtym ruchu

wie, ze rodzaj ruchu czasteczek
jest inny w réznych stanach
skupienia, bo rézne sg
odlegtosci miedzy czasteczkami
i atomami

wiasciwosci substancji w danym
stanie skupienia wynikajg z jej
budowy wewnetrznej

wie, w jakich jednostkach
dtugosci wyrazié srednice
atomu

skupienia substancji na podstawie
rysunku budowy wewnetrznej tej
substancji

wyjasnia charakterystyczng wtasnosé
danego stanu skupienia w oparciu o
budowe wewnetrzng

jednostkami dtugosci takimi jak mikrometr i
milimetr

wie, ze wsrod ciat statych sg takie, ktére
majq uporzadkowang strukture

potrafi podad przyktady krysztatéw

potrafi podad przy-kfady ciat nie bedacych
krysztatami

SIkY

MIEDZYCZASTECZKOWE

Sity spéjnosci.

Sity przylegania.
Whptyw sit spdjnosci
i przylegania na
wtasciwosci cieczy.
Napiecie
powierzchniowe.

wie, jakie sity nazywamy sitami
spdjnosci, a jakie sitami
przylegania

opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego na
wybranym przyktadzie

potrafi wyjasni¢ powstawanie
zjawiska napiecia
powierzchniowego z
uwzglednieniem sit miedzyczas-
teczkowych

wskazuje przykfady istnienia sit
przylegania

potrafi zademonstrowac zjawisko
napiecia powierzchniowego

wie, w jaki sposéb mozna zmniejszy¢
napiecie powierzchniowe cieczy

demonstruje istnienie sit przylegania na
podstawie wybranych przez siebie
przyktaddw

zna pojecia kohezja i adhezja i umie je
wyjasnic

GESTOSC. JEDNOSTKI

GESTOSCI

Gestosc.

Jednostki gestosci.
Wyznaczanie
gestosci cieczy.

wie, co to jest gestosc
substanc;ji
zna jednostki gestosci
substancji

umie oblicza¢ gestos¢
substanciji, z ktorej wykonane
jest ciato, znajac mase i
objetosc ciata

umie rozwigzywac proste zadania
zZwigzane z gestoscig substancji
potrafi obliczy¢é mase substancji,
znajac jej gestosc i objetosé

potrafi powigzaé jednostke gestosci z
innymi jednostkami uktadu S|

potrafi doswiadczalnie wyznaczaé gestosc
cieczy

potrafi odczytac¢ dane potrzebne do zadania
z tablic fizycznych oraz z wykresu

WYZNACZANIE
GESTOSCI

Wyznaczanie
gestosci ciat
statych o
regularnych i
nieregularnych
ksztattach

wie, ze do wyznaczenia gestosci
ciata, nalezy ciato zwazyc i
wyznaczy¢ jego objetos¢

potrafi obliczy¢ objetos¢ ciata o
ksztatcie prostopadtoscianu
potrafi obliczy¢ gestos¢, znajac
mase i objetosc ciata

wie, ze do wy-znaczenia
objetosci ciata statego o
nieregularnym ksztatcie musi
wykorzystaé cylinder miarowy z
wodg

potrafi wyznaczyc¢ objetos¢ ciata
statego o nieregularnym ksztatcie, a
nastepnie wyznaczy¢ gestosc takiego
ciata

potrafi przeksztatci¢ wzér na gestose,
tak aby wyznaczyc¢ objetos¢ ze wzoru
wie, ze gestosé substancji sypkich nie
jest stata

wie, ze gestos¢ tej samej substancji w
réznych stanach skupienia jest rézna, bo
rézne sg odlegtosci miedzy czasteczkami w
poszczegdlnych stanach skupienia

potrafi wyznaczac gestos¢ ciat statych na
drodze doswiadczalnej

potrafi rozwigzywac zadania, obliczajac
gestos¢ lub mase, lub objetos¢ ciata




2. CISNIENIE | SILA WYPORU

CISNIENIE Pojecie cisnienia. zna definicje cisnienia wie, czym spowodowane jest potrafi wskazac¢ przyktad dziatania ® rozumie pojecie sita parcia
Zwigzek cisnienia z wie, ze mozna je zmienié ci$nienie gazu na Scianki ci$nienia atmosferycznego i jego ¢ potrafi obliczy¢ site parcia przy znanym
sitg i powierzchnia. poprzez zmiane sity nacisku, lub naczynia skutki cisnieniu i znanym polu powierzchni
Jednostki ci$nienia. zmiane powierzchni, na ktora wie, ze powie-trze wywiera potrafi obliczyé cisnienie w prostych
Cisnienie dziata sita cisnienie, ktére nazywamy zadaniach
atmosferyczne. wie, ze jednostka cisnienia jest atmosferycznym potrafi przelicza¢ dowolne jednostki
paskal wie, Ze ci$nienie atmosferyczne powierzchni na m2 oraz jednostki
wyraza sie zwykle w cis$nienia Pa na hPa.
hektopaskalach
PRAWO PASCALA Prawo Pascala. zna prawo Pascala wie, w jaki sposdb mozna potrafi wykorzysta¢ prawo Pascala do | ¢ potrafi zademonstrowac prawo Pascala
Zastosowanie jest Swiadomy, ze prawo zmieni¢ cisnienie gazu lub cieczy zapisania zasady dziatania prasy w ¢ potrafi stosowac prawo Pascala do
prawa Pascala. Pascala dotyczy cisnienia w pojemniku postaci matematycznej p1=p, rozwigzywania trudniejszych zadan
wywieranego z zewnatrz na potrafi podaé przyktady potrafi obliczy¢ site F, uzyskang w
ciecz lub gaz, a nie na ciata state zastosowania prawa Pascala dziataniu podnosnika hydraulicznego
(prasa hydrauliczna, podnosnik przy znanym ilorazie powierzchni i sile
hydrauliczny) dziatajgcej na maty ttok prasy
zna zasade dziatania prasy
hydraulicznej
CISNIENIE Cisnienie wie co to jest cisnienie zna wzor na obliczanie cisnienia potrafi obliczy¢ cisnienie * wie, Ze ci$nienie hydrostatyczne nie zalezy
HYDROSTATYCZNE hydrostatyczne. hydrostatyczne hydrostatycznego hydrostatyczne na danej gtebokos¢ w od masy cieczy, a od wysokosci jej stupa
Zaleznos¢ cisnienia wie, ze ciSnienie wie, ze w zbiornikach wodnych, okreslonej cieczy ® rozumie co oznacza paradoks
hydrostatycznego hydrostatyczne zalezy od np. w jeziorze, cisnienie wie, ze ciShienie mozna wyraza¢ w hydrostatyczny

od rodzaju cieczy i
wysokosci stupa
cieczy.

rodzaju cieczy i gtebokosci w tej
cieczy

hydrostatyczne jest wieksze na
wiekszych gtebokosciach

kilopaskalach, potrafi przelicza¢ je na
paskale

wie, ze ci$nienie catkowite, na pewnej
gtebokosci w jeziorze, sktada sie z
ci$nienia hydrostatycznego wody i
ci$nienia atmosferycznego
(zewnetrznego)

potrafi rozwigzywac zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci

potrafi odczyta¢ dane do zadania z wykresu
i je zinterpretowac

NACZYNIA POtACZONE.

Lekcja dodatkowa

Wptyw ci$nienia na
zachowanie sie

wie, jak wyglagdajg naczynia
potaczone

podaje przyktady naczyn
potgczonych

wie, ze zmiana cisnienia nad cieczg w
jednym z naczyn moze spowodowac

rozumie, dlaczego w naczyniach
potaczonych poziomy réznych

cieczy w wie, jak zachowuje sie ciecz wie, ze w otwartych naczyniach zmiane poziomu cieczy w tym niemieszajacych sie cieczy sg na réznych
naczyniach wlana do jednego ramienia pofaczonych poziom cieczy jest naczyniu wysokosciach i wynika to z réznych gestosci
potgczonych. naczyn potaczonych taki sam w kazdym naczyniu, potrafi rozwigzac proste problemy tych cieczy
Zastosowanie potrafi podaé przyktady niezaleznie od jego ksztattu nierachunkowe ® rozwigzuje zadania o podwyzszonym
naczyn zastosowania naczyn potrafi oméwié przyktadowe stopniu trudnosci
potgczonych. potgczonych zastosowania naczyn

potrafi podaé przyktady pofaczonych

zastosowania naczyn

potgczonych

PRAWO ARCHIMEDESA | Prawo wie, ze na ciato zanurzone w wie, ze wartosc sity wyporu jest | e potrafi wyznaczy¢ wartosé sity ® rozumie, ze sita wyporu dziata na ciata
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Archimedesa.
Wyznaczanie sity
wyporu.

cieczy, oprécz sity grawitacji,
dziata sita wyporu

potrafi okresli¢ kierunek i zwrot
sity wyporu

zna tres$¢ prawa Archimedesa

réwna ciezarowi cieczy
wypartej przez to ciato

zna wzdr na obliczanie wartosci
sity wyporu

wyporu przy wykorzystaniu sitomierza
potrafi obliczyé wartosc¢ sity wyporu
na podstawie wzoru

potrafi poréwnac sity wyporu dla tego
samego ciata zanurzonego w réznych
cieczach na podstawie gtebokosci
zanurzenia

réwniez w gazach
¢ potrafi rozwigzywac zadania i problemy
nierachunkowe

PLYWANIE A SItA
WYPORU

Ptywanie ciat a sita
wyporu.

wie, ze od relacji sit wyporu i
grawitacji zalezy, czy ciato
wyptynie na powierzchnie
cieczy, czy utonie, czy bedzie
ptywato w petnym zanurzeniu

potrafi okresli¢, jak po wlozeniu
do cieczy zachowa sie ciato, na
podstawie relacji sit wyporu i
grawitacji

potrafi narysowaé w postaci
wektoréw z zachowaniem skali

sity dziatajgce na zanurzone ciato
potrafi w sytuacji przedstawionej
graficznie, wyjasnic¢ zachowanie sie
zanurzonego ciafa

potrafi, za pomoca sitomierza wartos¢
sity wyporu dziatajacg na zanurzone
ciato

¢ demonstruje prawo Archimedesa
* rozwigzuje zadania dotyczgce ptywania ciat
i obliczania sity wyporu

PLYWANIE A GESTOSC

Wptyw gestosci
cieczy na ptywanie
ciat.

Wyznaczanie
gestosci cieczy.

wie, ze gestosc cieczy ma
wptyw na to czy ciato w niej
ptywa czy tonie

wie, ze obserwacja zachowania
ciata zanurzonego w ptynie
pozwala poréwnaé gestosc
ciata z gestoscig ptynu

potrafi na podstawie danych
gestosci cieczy i ciata stwierdzié,
jak ciato sie zachowa po
wiozeniu go do cieczy

potrafi wyznaczy¢ wielko$é
zanurzenia ptywajacego ciata na
podstawie rownowagi sit grawitacji i
wyporu

potrafi wyznaczyc¢ gestosc cieczy,
znajac wartosé sity wyporu i objetosé
wypartej cieczy

* przeprowadza eksperyment pozwalajgcy
wyznaczy¢ gestosé cieczy

® rozwigzuje zadania dotyczace sity wyporu,
gestosci cieczy, objetosci wypartej cieczy
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3. RUCHISIkY

RUCH | JEGO OPIS

Wzglednosé ruchu.
Tor, droga,
Zaokraglanie

wie, na czym po-lega
wzglednosé ruchu
wie, co to jest tor i czym rozni

podaje przyktady wzglednosci
ruchu
zna symbole oznaczajace droge

potrafi przelicza¢ jednostki drogi i
czasu
potrafi zaokraglac liczby do

potrafi stosowac wiadomosci i umiejetnosci
do rozwigzywania zadan

wynikow. sie od drogi i czas okreslonych cyfr znaczacych
Przeliczanie * wie, jaki ruch nazywamy ® zna podstawo-we jednostki
jednostek drogi i prostoliniowym drogi i czasu w uktadzie S|
czasu. * zna jednostki drogi i czasu * wie, co oznacza zaokraglanie
liczby do jednej lub dwdch cyfr
znaczacych
PREDKOSC Preqkos’(?. ® zna wzc’fr.na obliczanie * wie, ze predkos¢ to wielkosé * wie, jakie )Nielkos'ci ltrzeba znaé, aby e potrafi przeprowadzi¢ eksperymentl .
JEDNOSTKI- ObI|czarl1|§ prec!kosa . N wektorowa . N wyzna_czyc p_redk,o.sc _ N prowad’zzjlcy do wyznaczenia wartosci
PREDKOSC] predkosci. * zna jednostki predkosci ® zna oznaczenie predkosci w o potrafi przelicza¢ jednostki predkosci predkosci
Jednostki predkosci. postaci wektorowej 2 XM 2™ odwrotnie e potrafi poréwnywac predkosci wyrazone w
¢ oblicza warto$¢ predkosci w h s réznych jednostkach
prostych przypadkach
RUCH JEDNOSTAINY Ruch jednostajny ® wyjasnia, jaki ruch nazywamy e oblicza droge w ruchu ¢ rysuje wykres zaleznosci drogi od ¢ wyznaczy¢ predkos¢ na podstawie wykresu

PROSTOLINIOWY

prostoliniowy.
Zaleznos$¢ drogi od
czasu w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym.

ruchem jednostajnym
prostoliniowym

jednostajnym
wykonuje dziatania na
jednostkach predkosci i czasu

czasu dla ruchu jednostajnego na
podstawie danych zebranych w tabeli
odczytuje informacje z wykresu sod t

sod t
rozwigzuje zadania rachunkowe

WYKRESY PREDKOSCI

Tworzenie i analiza
wykresow predkosci
od czasu w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym.

wie, ze ruch jednostajny mozna
opisac¢ za pomocg wykresu
zaleznosci v od t

wie, ze droge w ruchu
jednostajnym oblicza sie ze
wzorus =v-t

wie, ze w ruchu jednostajnym
pole powierzchni figury pod
wykresem v od t w wybranym
przedziale czasu jest rowne
drodze przebytej w tym
przedziale czasu

potrafi obliczy¢ droge w ruchu
jednostajnym na podstawie wykresu
vodt

potrafi narysowac¢ wykres sod t na
podstawie wykresu v od t

potrafi wyznaczy¢ czas, przeksztatcajac
wzlrs =v-t

rozwigzuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci

RUCH ODCINKAMI
JEDNOSTAINY

Opis ruchu
odcinkami
jednostajnego.
Wykresy ruchu.

utozsamia predkosé z
nachyleniem wykresu s od t do
osi czasu

wie, jak wyglada wykres sod t
dla ruchu odcinkami
jednostajnego

wie, jak wyglada wykres v od t
dla ruchu odcinkami
jednostajnego

potrafi odczytywac informacje z
wykresdw sodtizvodt
potrafi na podstawie wykresow
poréwnywac predkosci i drogi
przebyte w poszczegdlnych
etapach podrozy

potrafi narysowac wykres s od ti v od
t na podstawie stownego opisu ruchu
badanego obiektu

potrafi przedstawié w tabeli, na wykresie s
od tivodtwyniki pomiaréw ruchu
badanego obiektu

potrafi, na podstawie tych wykreséw,
opisac poszczegdlne etapy ruchu

PREDKOSC SREDNIA.
Lekcja dodatkowa

Predkos¢ srednia.
Obliczanie predkosci
Sredniej.

Predkos¢ chwilowa.

rozumie réznice miedzy
predkoscia $rednig a chwilowg
wie, jak oblicza¢ predkos¢
$rednig na podstawie wzoru

potrafi obliczy¢ predkosé
Srednig podroézy sktadajacej sie
z kilku etapdw, opisanej stownie

potrafi obliczy¢ predkosé srednia
podrézy, sktadajace;j sie z kilku
etapdéw, przedstawionej na wykresie
sodt

potrafi obliczy¢ predkos¢ srednig podrozy,
skfadajacej sie z kilku etapow, dla ktérych
podane sg wartosci predkosci na kazdym
etapie
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RUCH JEDNOSTAINIE
PRZYSPIESZONY

Przyspieszenie.
Ruch jednostajnie
przyspieszony.
Wykresy
przedstawiajgce
ruch jednostajnie
przyspieszony.

potrafi odrdzniac ruchy
przyspieszony i jednostajny
wie, ze przySpieszenie wigze sie
z przyrostem predkosci

zna definicje i jednostke
przyspieszenia

wyjasnia nazwe ruchu
jednostajnie przy$pieszonego

oblicza warto$¢ przyspieszenia
na podstawie definicji
interpretuje przyspieszenie jako
przyrost predkosci w jednostce
czasu

wie, ze jesli przyrost predkosci
jest taki sam w kazdej
sekundzie, to ciato przyspiesza
jednostajnie

® wyznacza przyspieszenie na
podstawie wykresu v od t

¢ jest Swiadomy, ze im bardziej stromy jest

wykres v od t tym wieksze jest
przy$pieszenie
rozwigzuje zadania rachunkowe

RUCH JEDNOSTAINIE
ZMIENNY

Ruch jednostajnie
opdzniony.

Analiza wykresow
opisujgcych ruch.

wie, jaki ruch nazywamy
ruchem jednostajnie
opdznionym

wie, jaki jest ksztatt wykresu
predkosci od czasu w ruchu
jednostajnie opdznionym

potrafi wyjasni¢, co oznacza
zmniejszanie jednostajne
predkosci

potrafi obliczyé przyspieszenie
w tym ruchu

wie, ze w ruchu jednostajnie
opdznionym, przyspieszenie ma
wartos¢ ujemng i jest state

potrafi obliczyé, o ile wzrostfa lub
zmalata predkos¢ po przeksztatceniu
definicji przyspieszenia

* wie, Ze przy$pieszenie w ruchu
jednostajnie opdznionym mozna
nazwac opdznieniem, ma ono stafg i
dodatnig wartosé

rozpoznaje na podstawie wykreséw v
od t ruch jednostajnie przyspieszony,
jedno-stajnie opdzniony i jednostajny

potrafi obliczaé przyspieszenie i predkos¢
na podstawie danych przedstawionych na
wykresie v od t dla ruchu jednostajnie
zmiennego

RUCH | WYKRESY.
Lekcja dodatkowa

Obliczanie drogi na

podstawie wykresu v

od t w ruchu
jednostajnym i
jednostajnie
zmiennym.
Wykres s od t w
ruchu jednostajnie
przy$pieszonym.
Wykres a od t w
ruchu jednostajnie
przyspieszonym.

wie, ze droge w dowolnym
ruchu mozna obliczy¢ jako pole
powierzchni figury pod
wykresem v od t

wie, jaki ksztatt ma wykres
przyspieszenia od czasu

wie, jaki ksztatt ma wykres drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przy$pieszonym

potrafi obliczy¢ droge przebyta
przez ciato w najprostszych
przypadkach: w ruchu
jednostajnym, ruchu
jednostajnie przyspieszonym (v,
=0), oraz w ruchu jednostajnie
opodznionym (vi =0), jako pole
prostokata oraz jako pole
trojkata

potrafi obliczy¢ droge przebytg przez
ciato w przypadkach: ruchu
jednostajnie przyspieszonym (v, # 0),
oraz w ruchu jednostajnie
opoznionym (viz 0), jako pole figury
ztozonej z prostokata i trojkata, lub
jako pole trapezu

potrafi dopasowad wykres predkosci i drogi
w tym samym ruchu
potrafi naszkicowaé wykres v od t

PIERWSZA ZASADA
DYNAMIKI NEWTONA

Pierwsza zasada
dynamiki.
Zastosowanie
pierwszej zasady
dynamiki.
Bezwtadnosc¢ ciata.

zna tres¢ pierwszej zasady
dynamiki

wie, z czym zwigzana jest
bezwtadnos¢ ciata

rozumie zwigzek przyczynowo-
skutkowy braku dziatajacej sity
lub dziatania réwnowazacych
sie sit

przedstawia na rysunku sity
réwnowazace sie

wyjasnia zachowanie sie ciata na
podstawie analizy sit dziatajgcych na
to ciato w podanych sytuacjach
potrafi podac wartos¢ sity
rownowazacej dziatajgca na ciato site,
gdy wiadomo, ze ciato spoczywa, lub
porusza sie ruchem jednostajnym

potrafi zaprezentowac sytuacje, w ktérej
dziafajace na ciato sity rGwnowazg sie
podaje przyktady wskazujace bezwtadnos¢
ciata

DRUGA ZASADA
DYNANIKI NEWTONA

Druga zasada
dynamiki.

Spadek swobodny
ciata.
Przyspieszenie

zna tre$¢ drugiej zasady
dynamiki

rozumie, ze przyczyng zmiany
stanu ruchu ciata jest sita

wie, ze ciato spada swobodnie,

rozumie, ze przyspieszenie z
jakim porusza sie ciato, zalezy
od dziatajacej na nie sity, oraz
od masy tego ciata

wie, ze przy powierzchni Ziemi

potrafi wyznaczy¢ site z drugiej zasady
dynamiki

potrafi zinterpretowac jednostke sity
oblicza przyspieszenie ciata na
podstawie drugiej zasady dynamiki

rozumie, ze wektor przy$pieszenia ma
zwrot zgodny ze zwrotem dziatajacej na
ciato sity wypadkowej

oblicza mase ciafa oraz site na podstawie
drugiej zasady dynamiki
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grawitacyjne.

jesli dziata na nie tylko sita
ciezkosci

spadanie swobodne ciat
odbywa sie z przy$pieszeniem
ziemskim

zna wartos¢ przyspieszenia
ziemskiego

wie, ze spadanie swobodne ciata na innych
planetach lub Ksiezycu odbywa sie z innym
przy$pieszeniem niz na Ziemi

umie obliczy¢ predkos¢ ciata na pod-stawie
przy$pieszenia wyznaczonego z drugiej
zasady dynamiki i znanego czasu trwania
ruchu

TRZY ZASADY
DYNAMIKI NEWTONA

Whioskowanie o
ruchu ciata na
podstawie trzech
zasad dynamiki.

e zna tresc trzech zasad dynamiki

* wie, na czym polega zjawisko
odrzutu

rozumie powigzanie pierwszej
zasady z ruchem jednostajnym
lub spoczynkiem ciata

rozumie zwigzek drugiej zasady
z ruchem jednostajnie
przyspieszonym ciata

zna zwigzek trzeciej zasady z
wzajemnoscig oddziatywan

¢ potrafi wyjasni¢ zjawisko odrzutu na
podstawie trzeciej zasady dynamiki

® rozwigzuje typowe zadania, stosujgc
odpowiednie zasady dynamiki

podaje przyktady i objasnia, stosujgc zasady
dynamiki

rozwigzuje zadania o podwyzszonym
poziomie trudnosci
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4. PRACA, ENERGIA, MOC

PRACA

Praca
mechaniczna.
Zwigzek pracy z

wie, ze praca w fizyce to
wielkos¢ fizyczna, ktéra ma
zwigzek z sitg i droga, na ktorej

potrafi zinterpretowac prace
rowng 1)
oblicza prace, znajac site i droge

rozumie, ze praca jako wielkos$¢
fizyczna moze by¢ rowna 0J
potrafi podaé przyktady, w ktérych

potrafi przeksztatci¢ wzdr na prace i
obliczy¢ droge lub site

ENERGIA | ZASADA JEJ

Rodzaje energii.

pracy

jest réwne zmianie energii

wykonang prace

sitg i droga. dziata ta sita praca jest rowna 0
zna wzor do obliczania pracy
zna jednostke pracy
Energia. wie, ze energia jest zwigzana z ® rozumie, ze wykonanie pracy oblicza zmiane energii, obliczajac e rozumie pojecie sity zewnetrznej

podaje przyktady dziatania sity zewnetrznej

ZACHOWANIA Zwigzek energii z zna jednostke energii * wie, z czym zwigzane s3 wykorzystuje zasade zachowania i okresla jej skutki
praca. wymienia rodzaje energii okreslone rodzaje energii energii do objasniania zjawisk * rozumie, pojecie uktad izolowany i stosuje
Zasada zna zasade zachowania energii potrafi okresli¢ przemiany energii je do wyjasniania zjawisk
zachowania zachodzace w wybranych procesach * wie, jaka jest zaleznos¢ energii
energii. wewnetrznej i oporéw ruchu

ENERGIA POTENCJALNA Energia_ wie, ?e e_r?ergfa pote_ncjalna ® zna w'z'c')r na ot?licza!'\ie zmian wie., ze energie poter’\cjalna grawitacji | wyraia.energie w kilodzulach lub
potencjalna grawitacji zwigzana jest z energii potencjalnej mozna magazynowadé, np. w megadzulach

GRAWITACJI o . . . . . . " ) L . . . .
grawitacji. oddziatywaniem grawitacyjnym | ¢ wie, ze wartos¢ energii elektrowniach szczytowo - * wie, Ze na zmiany energii potencjalnej
Wykorzystanie wie, od czego zalezy energia potencjalnej grawitacji zalezy pompowych grawitacji nie ma wptywu, po jakim torze
energii potencjalna grawitacji od wyboru poziomu odniesienia oblicza energie potencjalng grawitacji ciato jest podnoszone, wazna jest jedynie
potencjalnej tego samego ciata wzgledem réznych wysokos¢ ciata nad powierzchnig Ziemi
grawitacji. poziomoéw 0
Energia wie, od czego zalezy energia ® zna wzor na energie kinetyczng zna zwigzek dzula z kilogramem, ¢ stosuje zaleznosci energii kinetycznej od

ENERGIA KINETYCZNA . ) . . ; . . . . . .
kinetyczna. kinetyczna ¢ wykonuje proste obliczenia metrem i sekunda masy i predkosci do szybkiego obliczania

Obliczanie energii
kinetycznej.

zna jednostke energii
kinetycznej

energii, podstawiajgc do wzoru
mase i predkosé

rozumie wprost proporcjonalng
zaleznos$¢ energii od masy ciata
rozumie, ze energia kinetyczna jest
wprost proporcjonalna do kwadratu
predkosci

energii
wyznacza i oblicza mase lub predkosé ze
wzoru na energie kinetyczna

ENERGIA

MECHANICZNA

Energia
mechaniczna.
Zasada
zachowania
energii
mechanicznej.
Wykorzystanie
zasady zachowania
energii do opisu
zjawisk i
rozwigzywania
zadan.

wie, co to jest energia
mechaniczna

zna tres¢ zasady zachowania
energii mechanicznej

oblicza wartos¢ energii
mechanicznej w prostych
przyktadach

potrafi stosowac zasade zachowania
energii mechanicznej do
rozwigzywania typowych zadan i
problemoéw

potrafi dla danego przypadku okresli¢
przemiany energii

stosuje zasade zachowania energii i oblicza

zmiane danego rodzaju energii
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STRATY ENERGII
MECHANICZNEJ

Wykorzystanie
zasady zachowania
energii i energii
mechanicznej.

wie, ze w rzeczywistych
procesach zasada zachowania
energii mechanicznej nie jest
spetniona

wie, ze w takich sytuacjach
mozna skorzystac z ogdlnej
zasady zachowania energii

wie, ze, znajac energie
mechaniczng uktadu i
korzystajgc z zasady zachowania
energii, mozna obliczy¢ energie
dostarczong do uktadu lub
oddang przez uktad do
otoczenia

rozumie, ze energia oddana do
otoczenia to strata energii

¢ potrafi obliczy¢ straty energii
¢ potrafi oceni¢, czy straty energii sg

niekorzystne, czy pozadane w danych
przypadkach

wyraza straty energii w procentach
rozwigzuje trudniejsze zadania

potrafi zademonstrowaé doswiadczenie, w
ktérym wystepujg straty energii ciata

MASZYNY PROSTE.

Lekcja dodatkowa

Maszyny proste -
maszyny
utatwiajgce
wykonanie pracy.

zna nazwy maszyn prostych
wskazuje przyktady maszyn
prostych

zna zasade dziatania dzwigni i
jej zastosowanie

wie, jak dziatajg bloczki i na
czym polega utatwienie
wykonania pracy

podaje przyktady maszyn prostych ze
swojego otoczenia

objasnia, w jaki sposdb utatwiajg one
wykonanie pracy

wykorzystuje opis matematyczny
dziatania maszyny prostej do
rozwigzywania zadan

przeprowadza proste pokazy dziatania
maszyn prostych i objasnia, na czym polega
ufatwienie wykonania pracy

MOC

Moc.
Jednostka mocy.
Obliczanie mocy.

wie, co to jest moc
zna definicje mocy
zna jednostke mocy

oblicza moc w prostych
przyktadach

wie, ze moc to wielkos¢
pozwalajgca poréwnac np.
urzadzenia wykonujgce prace
wie, ze moc silnikéw pojazdow
wyraza sie w koniach
mechanicznych

potrafi obliczy¢ prace, gdy znana jest
moc i czas pracy urzadzenia

potrafi przelicza¢ jednostki mocy KM
na W

wie, co to jest maszyna parowa

wie, ze James Watt usprawnit silnik parowy
i jaki to miato wptyw na rozwdj przemystu
rozwigzuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci

MOC, CZAS | PREDKOSC

Wykorzystanie
mocy do opisu
zjawisk i
rozwigzywania
problemow.

wie, Ze, znajac moc urzadzenia,
mozna obliczy¢ czas potrzebny
na wykonanie okreslonej pracy
znawzérnamocP =F-v

oblicza czas potrzebny na
wykonanie okreslonej pracy
przez urzadzenie o danej mocy

rozwigzuje nietypowe zadania,
korzystajac ze wzoruP = F - v

rozwigzuje nietypowe zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci

- 15 -




Klasa VIII

DZIAL

ZAGADNIENIA

TRESCI SZCZEGOLOWE

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

WYMAGANIA KONIECZNE
UCZEN:

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

WYMAGANIA ROZSZERZAJACE
UCZEN:

WYMAGANIA DOPELNIAJACE
UCZEN:

ELEKTROSTATYKA

Elektryzowan
ie ciat.

Przewodniki
i izolatory.

Napiecie
elektryczne.

Sposoby elektryzowania przez
pocieranie, dotyk i indukcje.
Ladunek elektryczny.
Jednostka fadunku.

Ladunek elementarny.
Zasada zachowania tadunku.

Budowa wewngtrzna substancji
a przewodnictwo elektryczne.

Ogniwo.
Laczenie ogniw w bateri¢.
Jednostka napiecia.

* wie, ze nawet ciata elektrycznie
obojetne zawierajg czastki obda-
rzone tadunkiem,

* postuguje si¢ pojeciem tadunku
elektrycznego i zna jego jednostke,
« opisuje jakosciowo oddziatywanie
fadunkow jednoimiennych i
réznoimiennych,

« potrafi poda¢ przyklady elektryzo-
wania cial przez pocieranie,

* zna pojecie fadunku elementar-
nego,

* wie, ze materialy dzielg si¢ na izola-
tory i przewodniki,

* potrafi poda¢ przyktady
przewodnikoéw i izolatoréw,

* wie, jak zmienia si¢ warto$¢ sity
wzajemnego oddziatywania ciat
przy zmianie stopnia ich
naelektryzowania,

* postuguje si¢ (intuicyjnie) pojeciem
napiecia elektrycznego i zna jego
jednostke,

* wie, do czego stuzy woltomierz,

i potrafi odczytac jego wskazania,

* wie, ze ogniwo jest zrodlem
napiecia.

* wie, ze rownowaga ilo$ciowa ta-
dunkéw dodatnich i ujemnych
zapewnia obojetnos¢ elektryczng
ciata i ze cialo naelektryzowane to
takie, w ktorym te rownowage za-
burzono,

* stosuje zasade zachowania tadunku
elektrycznego,

* rozumie, na czym polega elektry-
zowanie przez dotyk i przez pocie-
ranie,

* wie, jak si¢ zmienia warto$¢ sity
wzajemnego oddziatywania ciat
przy zmianie odlegtosci migdzy nimi
(jako$ciowo),

* wie, co decyduje o tym, czy dana
substancja jest przewodnikiem czy
izolatorem,

* wie, czym jest uziemienie,

* wie, zjakich elementéw sktada si¢
ogniwo,
* rozumie, jak dziata ogniwo.

* potrafi zademonstrowac i opisa¢
r6zne sposoby elektryzowania ciat
(w tym przez indukgjg),

* rozumie, na czym polega wytado-
wanie elektryczne,

* potrafi poda¢ przyktad
wytadowania elektrycznego,

* potrafi odr6zni¢ doswiadczalnie
przewodnik od izolatora oraz podaé¢
kilka przyktadow obu rodzajow
substancji,

* wie, od czego zalezy sita oddziaty-
wania migdzy tadunkami,

* potrafi wyjasni¢, czym rozni si¢
akumulator od baterii,

* potrafi opisac, jak nalezy potaczy¢
ze sobg ogniwa, zeby otrzymac ba-
terig.

* potrafi wyjasni¢, dlaczego
naelektryzowany przedmiot zblizony
do skrawkow papieru je przyciaga,

* potrafi zbudowac elektroskop,

* potrafi omowi¢ budowe i zasadg
dziatania elektroskopu,

* potrafi wyjasni¢ efekt roztadowania
przez uziemienie,

* potrafi opisaé, jak mozna trwale
naelektryzowa¢ metalowy przed-
miot, wykorzystujac zjawisko in-
dukcji,

* potrafi zbudowa¢ ogniwo i bateri¢
i zmierzy¢ charakterystyczne dla nich
napiecie.
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PRAD ELEKTRYCZNY STALY

Prad
elektryczny.

Opor elek-
tryczny, prawo
Ohma.

Praca i moc
pradu.

Jednostka natgzenia pradu.
Mikroskopowy obraz prze-

ptywu pradu.
Zwiazek | = 9
t

Pomiary natg¢zenia pradu i na-
pigcia.

Badanie zaleznosci | — U,
R

Opdr elektryczny.

Jednostka oporu.

Oporniki a przewodniki

i izolatory.

Przemiany energii w oporni-
kach.

Zwiazek P = Ul.

Zwiagzek W = UIt.

Zagrozenia zwigzane z pradem
elektrycznym.

* opisuje przeplyw pradu w
przewodniku jako ruch elektrondw
swobodnych,

* wie, jaki jest umowny kierunek
przeptywu pradu,

* wie, jak oblicza¢ natezenie pradu,
* zna jednostke natg¢zenia pradu,

* wie, do czego stuzy amperomierz,
i potrafi odczyta¢ jego wskazania.
« zna symbole graficzne elementéw
obwodu elektrycznego,

* zna prawo Ohma,
* poshuguje si¢ pojeciem oporu
elektrycznego i zna jego jednostke,

* postuguje si¢ pojeciem pracy

i mocy pradu elektrycznego,

* wie, ze podczas przeptywu pradu
W obwodzie wydziela si¢ energia,

* potrafi poda¢ przyktady zrodet
energii elektrycznej,

* wie, jakie sg skutki przerw

w dostawach energii elektrycznej do
urzadzen o kluczowym znaczeniu.

* rozumie, na czym polega przeplyw
pradu w ciatach statych i cieczach,

* potrafi obliczy¢ natgzenie pradu

w prostych obwodach elektrycznych,
* umie wykona¢ wykres zaleznosci
natgzenia pradu od napigcia dla
danego opornika,

* rozumie, dlaczego przewody wy-
konuje si¢ z miedzi, a oporniki ze
stopow oporowych,

* stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych,

* buduje proste obwody elektryczne
i rysuje ich schematy;,

* wie, jak dolacza si¢ do obwodu
woltomierz i amperomierz,

* umie rozwigzywac proste zadania
dotyczace mocy i pracy pradu,

» wymienia formy energii, na jakie
zamieniana jest energia
elektryczna,

* wie, ze kilowatogodzina jest jed-
nostka pracy pradu elektrycznego
(energii elektrycznej),

* wie, w jaki sposob zabezpieczy¢
instalacj¢ elektryczng przed zwar-
ciem i przecigzeniem.

* rozumie pojecie umownosci kie-
runku przeptywu pradu,

* umie mierzy¢ nat¢zenie pradu i na-
pigcie na urzadzeniu lub w obwodzie,

* rozumie, czego objawem jest
wzrost temperatury widkna zarowki
przy duzym natgzeniu ptynacego

W nim pradu,

* przelicza energie elektryczng
podana w kilowatogodzinach na
dzule i dzule na kilowatogodziny,
* potrafi oszacowac koszt pracy
pradu elektrycznego w urzadzeniu
elektrycznym.

* potrafi wyjasni¢, o czym informuje
pojemnos¢ akumulatora,
* potrafi wykona¢ zadanie dotyczace
pojemnosci akumulatora,

* potrafi wyznaczy¢ opor drutu przy
danym napigciu i nat¢zeniu,

* potrafi wyjasni¢, jak moc urzadzenia
zalezy od napigcia, do ktorego
urzadzenie jest podiaczone.
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MAGNETYZM

Magnesy.

Elektromagnesy.

Silnik
elektryczny.

Oddziatywanie magnesow.
Oddziatywanie magnetyczne
Ziemi.

Kompas.

Magnetyczne wtasciwosci ze-
laza.

Oddziatywanie przewodu,

W ktorym plynie prad, na igle
magnetyczng.

Reguta prawej dtoni.

Zasada pracy silnika elektrycz-
nego.

* wie, ze magnes ma dwa bieguny i ze
nie mozna uzyskac jednego bieguna
magnetycznego,

« opisuje dziatanie przewodnika,
przez ktory ptynie prad, na igle
magnetyczna,

* wie, czym rozni si¢ magnes od
elektromagnesu,

* wie, ze w silniku elektrycznym
energia elektryczna zamienia si¢ w
energi¢ mechaniczna,

« potrafi poda¢ przyktady
zastosowania silnika elektrycznego
pradu stalego.

* wie, jak igla magnetyczna ustawia
si¢ W poblizu magnesu,

* opisuje zasad¢ dzialania kompasu,
* opisuje oddziatywanie magnesow
na zelazo, podaje przyktady
wykorzystania tego oddzialywania,

* umie zbudowacd prosty
elektromagnes,

* wie, ze rdzen z zelaza zwigksza
oddziatywanie elektromagnesu,

* wie, ze w silnikach elektrycznych
wykorzystuje si¢ oddziatywanie
elektromagnesu na przewodnik z
pradem.

* potrafi opisac ustawienie si¢ igly
magnetycznej wokot przewodnikow
z pradem,

* opisuje wzajemne oddziatywanie
magnesow i elektromagnesow,

* wie, jak sposob poruszania ma-
gnesem znajdujacym si¢ w poblizu
cewki wptywa na napigcie pojawia-
jace si¢ migdzy jej koncami,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego
namagnesowuije si¢ zelazo
pozostawione w obszarze
oddziatywania magnesu,

* potrafi stosowac regule prawej
dtoni do wyznaczenia kierunku
przeptywu pradu lub biegunow
elektromagnesu,

* potrafi omowi¢ zasade dziatania
silnika elektrycznego.
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DRGANIA | FALE

Drgania.

Fale
mechaniczne.

Dzwigk.

Przeglad fal
elektromagnetyc
znych.

Amplituda, okres i czgstotli-
wos¢ drgan.

Zaleznos$¢ okresu drgan
wahadta od jego dtugosci.

Predkosé, dtugosé i
czgstotliwos¢ fali.
Zaleznos¢ A= vT.

Fale poprzeczne i podtuzne.
Echo

Drgania struny.

Wysokos¢ dzwigku.
Ultradzwigki i infradzwigki.
Natezenie dzwieku.
Styszalno$¢ dzwiekow o roz-
nych czgstotliwosciach.
Hatas.

Przeglad zakresow fal elektro-
magnetycznych.
Promieniowanie ultrafioletowe.
Podobienstwa i roznice migdzy
falami mechanicznymi a
elektromagnetycznymi.
Przekazywanie informacji za
pomocg fal radiowych.

Natura $wiatla.

Ochrona przed skutkami nad-
miernego nastonecznienia.

« wie, jakim ruchem jest ruch waha-
dia,

* 7zna podstawowe pojgcia dotyczace
ruchu drgajacego: potozenie
rownowagi, amplituda, okres,
czgstotliwose,

* zna jednostke czgstotliwosci,

« zna pojecia predkoscei, czgstotliwo-
$ci 1 dhugosci fali,

* wie, ze dlugo$¢ fali jest iloczynem
jej predkosci i okresu,

« wie, ze fale mechaniczne nie roz-
chodzg si¢ w prozni,

* zna orientacyjny zakres czgsto-
tliwosci fal styszalnych dla ucha
ludzkiego,

* wie, co to sg ultradzwigeki i
infradzwieki i potrafi podac
przyklady ich zrodet,

* umie wymieni¢ zakresy fal
elektromagnetycznych i podac ich
przyktady,

* wie, z jaka predkoscia rozchodza si¢
fale elektromagnetyczne w prézni,
* wie, ze predkosc fal
elektromagnetycznych zalezy od
osrodka, w ktorym si¢ rozchodza,
* wie, ze fale radiowe sg
wykorzystywane do tacznoscei i
przekazu informacji,

* wie, ze nalezy si¢ chroni¢ przed
nadmiernym nastonecznieniem.

* wie, w jaki sposob zmieniaja si¢
podczas drgan predkosé, przyspie-
szenie i sila,

* umie wskaza¢ przyktady ruchéw
drgajacych,

« potrafi wskaza¢ potozenie
rownowagi dla ciata drgajacego,

* umie obliczy¢ jeden z trzech
brakujgcych parametréw fali (A, v
lub f),

* potrafi odczyta¢ amplitude

i okres z wykresu x(t) dla
drgajacego ciata,

* wie, ze wysoko$¢ dzwigku zalezy
od czestotliwosci dzwigku,

* umie opisa¢ mechanizm
rozchodzenia si¢ dzwickow w
powietrzu,

* potrafi podac przyktady Zrodet
dzwigku,

* wie, gdzie znalazly zastosowanie
ultradzwieki 1 infradzwieki,

» zna zakres dtugosci fal

widzialnych,

* wie, jak i do czego wykorzystuje
si¢ fale elektromagnetyczne,

* wie, ktore fale elektromagnetyczne
sa najbardziej przenikliwe,

* wie, ze wszystkie ciata wysylaja

promieniowanie elektromagnetyczne.

* zna zalezno$¢ okresu drgan od
dhugo$ci wahadta (jakosciowo),

* potrafi wyznaczy¢ okres drgan wa-
hadta lub cigzarka zawieszonego na
sprezynie,

* wie, dlaczego fale dzwigkowe nie
rozchodza si¢ w prozni,

* wie, ze hatas stanowi zagrozenie dla
zdrowia,

* potrafi zaprezentowac oscylogram
dzwigkow pochodzacych z roznych
zrodet za pomocg dowolnego
programu do analizy dzwigkow,

* wie, jak zmieniaja si¢ dtugosc¢,
czestotliwos¢ 1 predkosé fali
elektromagnetycznej po jej przejsciu
Z jednego osrodka do drugiego,

* umie wyjasni¢, dlaczego na zdjeciu
rentgenowskim wida¢ wyraznie
kosci.

* rozumie, jak si¢ zmienia energia
ciata poruszajacego si¢ ruchem
wahadlowym,

* wie, co nazywamy drganiami wia-
snymi ciata,

* potrafi na przyktadzie opisaé, na
czym polega zjawisko rezonansu,

* wie, jakie fale nazywamy falami
poprzecznymi, a jakie — falami
podtuznymi,

* umie wyjasnic, jak powstaja
dzwigki instrumentow (co w nich
drga, jak zmieniamy wysoko$§¢
dzwigku),

* wie, jakie mogg by¢ dtugosci fal
powstajacych w strunie,

* potrafi wyjasni¢ zasady dziatania
ultrasonografu i echosondy.
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OPTYKA

Odbicie $wiatla.

Zwierciadta
kuliste.

Zatamanie
Swiatla.

Soczewki.

Widzenie.

Cien i potcien.
Prawo odbicia.

Prawo zatamania.
Pryzmat, barwy.

Soczewki i zwierciadta.
Ogniskowa, zdolnos¢ skupia-
jaca.

Jednostka zdolnosci skupiaja-
cej.

Obrazy otrzymywane za po-
moca soczewek i zwierciadet.
Lupa.

Oko. Wady wzroku.
Okulary.
Aparat fotograficzny.

* wie, ze promienie $wiatta rozcho-
dzg si¢ po liniach prostych,

* zna pojecia kata padania i kata od-
bicia $wiatla,

* zna prawo odbicia §wiatla,

* wie, ze warunkiem koniecznym wi-
dzenia przedmiotu jest dotarcie do
oka promieni odbitych lub wysta-
nych przez ten przedmiot,

* wie, ze zwierciadto wkleste skupia
rownolegla wigzke §wiatta w ognisku,
* wie, co oznaczaja pojgcia: ognisko,
ogniskowa i 0§ optyczna zwierciadta,

* wie, CO Nazywamy pryzmatem,
* zna pojecie kata zatamania,

* wie, ze soczewka skupiajaca skupia
rownolegla wigzke $wiatta w ognisku,
* potrafi wymieni¢ typy soczewek ze
wzgledu na ksztatty ich powierzchni,
* wie, co nazywamy soczewka,

* wie, co 0znaczaja pojecia: ognisko,
ogniskowa i 0§ optyczna soczewki,

* zna podstawowe przyrzady
optyczne.

* wie, jak si¢ odbija $wiatto od po-
wierzchni gtadkich, a jak od chro-
powatych (rozpraszanie),

* wie, ze obraz pozorny jest efektem
zhudzenia optycznego,

» wie, jak zwierciadto ptaskie odbija
Swiatlo,

* rozumie, jak powstaje obraz rze-
czywisty,

* wie, jak rozne rodzaje zwierciadet
kulistych odbijaja Swiatto,

» potrafi poda¢ przyktady wykorzy-
stania zwierciadel kulistych,

* wie, ze przyczyng zatamania
$wiatla jest réznica predkosci roz-
chodzenia si¢ $wiatla w roznych
os$rodkach,

* wie, ze Swiatlo biate padajace na
pryzmat ulega rozszczepieniu na
skutek réznicy predkosci §wiatta
0 roznych barwach,

* wie, dlaczego niektore soczewki
nazywamy skupiajacymi, a inne
rozpraszajacymi i jak je od siebie
odroznic,

* umie podac¢ przyktady wykorzy-
stania soczewek skupiajacych

i rozpraszajacych,

* wie, jak dziata lupa,

* wie, jak dziata oko, aparat fotogra-
ficzny (rodzaj obrazu, ustawianie
ostro$ci, powigkszenie),

* wie, jak dziata kamera obskura.

* potrafi zademonstrowac¢ zjawisko
prostoliniowego rozchodzenia si¢
Swiatla,

* potrafi zademonstrowac
powstawanie obrazéw w zwierciadle
plaskim,

* wie, jaki i gdzie powstaje obraz
uzyskany za pomoca zwierciadta
ptaskiego,

* potrafi na przyktadzie wyjasnic,
jaki obraz nazywamy pozornym,

* umie wyznaczy¢ ogniskowa zwier-
ciadta wklestego,

* zna zalezno$¢ zalamania $wiatfa na
granicy dwoch osrodkéw od pred-
kosci $wiatta w tych oérodkach,

* potrafi zademonstrowac¢ zjawisko
zatamania $wiatla na granicy dwoch
osrodkow,

* potrafi poda¢ przyktad zjawiska
rozszczepienia $wiatta zachodzacego
w przyrodzie (np. tecza),

* umie wyjasnic¢, dlaczego $wiatto
jednobarwne (lasera) nie ulega
rozszczepieniu,

* umie wyznaczy¢ ogniskowa so-
czewki skupiajacej,

* wie, na czym polegaja podstawowe
wady wzroku i jak si¢ je koryguje.

* potrafi na przykladzie wyjasnic,
jak powstaje cief, a jak pétcien,

* umie pokazac r6zne obrazy po-
wstajace dzigki zwierciadtu wklg-
stemu i wypuklemu,

* potrafi wyjasnic, jak si¢ zmienia
obraz otrzymywany za pomoca
zwierciadla kulistego wklestego

W miar¢ odsuwania przedmiotu od
zwierciadla,

* wie, ze promien padajacy na dana
powierzchnig nie zawsze ulega
zatamaniu,

* potrafi zademonstrowac¢ zjawisko
rozszczepienia $wiatta w pryzmacie,

« zna konstrukcje obrazow otrzymy-
wanych za pomoca soczewki o znanej
ogniskowej,

* rozrdznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrécone,
powigkszone i pomniejszone,

* potrafi otrzymac ostry obraz
przedmiotu na ekranie za pomoca
soczewki skupiajacej,

* wie, co to jest zdolnos¢ skupiajaca
soczewki i potrafi jg obliczy¢.

* potrafi wskaza¢ podobienstwa

i r6znice w dziataniu oka i aparatu
fotograficznego,

* potrafi wymieni¢ najwazniejsze
elementy aparatu fotograficznego

i omowic ich role,

* rozumie, na czym polega widzenie
barwne.
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