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Zajęcia z doradztwa zawodowego wpisane są w zakres wewnątrzszkolnego doradztwa 
zawodowego. Są one realizowane od klasy I szkoły podstawowej, początkowo głównie podczas 
zajęć z wychowawcą.  

W klasie 7 i 8 zajęcia te, odbywają się na odrębnej godzinie i mają za zadanie rozeznawanie, 
doradzanie oraz pomaganie w wyborze uczniom właściwego zawodu, a co za tym idzie ścieżki 
kariery. Głównym celem jest wybór właściwej szkoły ponadpodstawowej, z uwzględnieniem 
możliwości i uzdolnień poszczególnych uczniów. Szkolny doradca zawodowy może tylko 
sugerować ścieżkę wyboru szkoły i przyszłej kariery w oparciu o cechy charakteru, 
predyspozycje zdrowotne uczniów. W tym wyborze mają pomóc uczniom zajęcia, w czasie 
których poznaje swoje umiejętności, cechy charakteru i predyspozycje zawodowe. Kolejnym 
krokiem jest zapoznanie się z nowoczesnymi zawodami poprzez m.in., ćwiczenia, krzyżówki, 
różnorodne prezentacje oraz barometr zawodów dla powiatu, województwa i Polski.  

Uczeń, wraz z rodzicami, musi też ocenić, które ścieżki kariery są realne i możliwe do 
zrealizowania. Następnie uczeń (w klasie 8) poznaje zasady aplikowania do szkół 
ponadpodstawowych w powiecie i poza nim. 

Zajęcia z doradztwa zawodowego mają na celu zapoznanie uczniów z różnorodnymi zawodami, 
z predyspozycjami i zagrożeniami wynikającymi z pracy w danym zawodzie. Uczeń musi poznać 
swoje możliwości i na tej podstawie dokonać wyboru aby później być za niego w pełni 
odpowiedzialny.  
 
 
 
Treści programowe: na podstawie Program Doradztwa Zawodowego, Szkoła podstawowa 
klasa VII i VIII, autor: Dorota Weszner – Krzywoń  
 
 
 

Zakres treści programowych:  

 Uczeń poznaje własne zasoby  
 Uwzględnia w swoich decyzjach stan zdrowia i swoje aspiracje  
 Poznaje świat zawodów i rynek pracy  
 Poznaje możliwości podjęcia pracy  
 Uczy się zasad autoprezentacji  
 Poznaje i analizuje rynek edukacyjny  
 Poznaje zasadę uczenia się przez całe życie  
 Określa swoje cele edukacyjne i zawodowe  
 Uczy się planować własny rozwój i planuje swoją ścieżkę wyboru zawodu. 

 



Koordynator i osoby odpowiedzialne za realizację programu: 

Nauczyciel-szkolny doradca zawodowy, nauczyciele – wychowawcy klas 7 i 8, nauczyciele 
poszczególnych przedmiotów 

Zajęcia obowiązkowe z Doradztwa Zawodowego  dla klasy 7 oraz dla klasy 8, odbywają się w 
wymiarze 10 godzin lekcyjnych w każdym roku szkolnym. 

Tematyka zajęć w klasie 7:  

1. Poznajemy siebie i swoje zainteresowania  

2. Moje zdolności i umiejętności. Test Hollanda  

3. Moje mocne i słabe strony  

4. Poznawanie zawodów. Badanie predyspozycji zawodowych  

5. Moja osobowość zawodowa  

6. Motywacja do nauki i w pracy  

7. Moje miejsce i współpraca w zespole 

8.Kwalifikacje i kompetencje na rynku pracy  

9. Planowanie kariery i przygotowanie do zmian w życiu człowieka  

10. Świat współczesnych zawodów  

 

Tematyka zajęć w klasie 8:  

1. System edukacji w Polsce  

2. Jak właściwie wybrać szkołę ponadpodstawową  

3. Współczesny rynek pracy  

4. Czy praca może być wartością?  

5. Zawody przyszłościowe  

6. Jakie dokumenty przygotować?  

7. Autoprezentacja – zasady  

8. Licea – oferta edukacyjna szkół  

9. Szkoły zawodowe – Technika i szkoły branżowe – oferta edukacyjna  

10.Różne drogi do wymarzonego-wykonywanego zawodu 


