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Zajecia z doradztwa zawodowego wpisane sg w zakres wewnatrzszkolnego doradztwa
zawodowego. Sg one realizowane od klasy | szkoty podstawowej, poczatkowo gtéwnie podczas
zaje¢ z wychowawca.

W klasie 7 i 8 zajecia te, odbywaja sie na odrebnej godzinie i majg za zadanie rozeznawanie,
doradzanie oraz pomaganie w wyborze uczniom wtasciwego zawodu, a co za tym idzie $ciezki
kariery. Gtdwnym celem jest wybdr wtasciwej szkoty ponadpodstawowej, z uwzglednieniem
mozliwosci i uzdolnien poszczegdlnych ucznidw. Szkolny doradca zawodowy moze tylko
sugerowac Sciezke wyboru szkoty i przysztej kariery w oparciu o cechy charakteru,
predyspozycje zdrowotne ucznidow. W tym wyborze majg pomdc uczniom zajecia, w czasie
ktorych poznaje swoje umiejetnosci, cechy charakteru i predyspozycje zawodowe. Kolejnym
krokiem jest zapoznanie sie z nowoczesnymi zawodami poprzez m.in., éwiczenia, krzyzowki,
réoznorodne prezentacje oraz barometr zawodéw dla powiatu, wojewédztwa i Polski.

Uczen, wraz z rodzicami, musi tez ocenié, ktére sciezki kariery sg realne i mozliwe do
zrealizowania. Nastepnie uczen (w klasie 8) poznaje zasady aplikowania do szkot
ponadpodstawowych w powiecie i poza nim.

Zajecia z doradztwa zawodowego majg na celu zapoznanie uczniéw z réznorodnymi zawodami,
z predyspozycjami i zagrozeniami wynikajgcymi z pracy w danym zawodzie. Ucze musi poznaé
swoje mozliwosci i na tej podstawie dokona¢ wyboru aby pdzniej by¢ za niego w petni
odpowiedzialny.

Tresci programowe: na podstawie Program Doradztwa Zawodowego, Szkota podstawowa
klasa VIl'i VIII, autor: Dorota Weszner — Krzywon

Zakres tresci programowych:

e Uczen poznaje wtasne zasoby

o Uwzglednia w swoich decyzjach stan zdrowia i swoje aspiracje

e Poznaje swiat zawodow i rynek pracy

e Poznaje mozliwosci podjecia pracy

e Uczy sie zasad autoprezentacji

e Poznaje i analizuje rynek edukacyjny

e Poznaje zasade uczenia sie przez cate zycie

e Okresla swoje cele edukacyjne i zawodowe

e Uczy sie planowac wtasny rozwdj i planuje swojg Sciezke wyboru zawodu.



Koordynator i osoby odpowiedzialne za realizacje programu:

Nauczyciel-szkolny doradca zawodowy, nauczyciele — wychowawcy klas 7 i 8, nauczyciele
poszczegdlnych przedmiotéw

Zajecia obowigzkowe z Doradztwa Zawodowego dla klasy 7 oraz dla klasy 8, odbywajg sie w
wymiarze 10 godzin lekcyjnych w kazdym roku szkolnym.

Tematyka zajec w klasie 7:

. Poznajemy siebie i swoje zainteresowania

. Moje zdolnosci i umiejetnosci. Test Hollanda

. Moje mocne i stabe strony

. Poznawanie zawoddéw. Badanie predyspozycji zawodowych
. Moja osobowos¢ zawodowa
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. Motywacja do nauki i w pracy

7. Moje miejsce i wspdtpraca w zespole

8.Kwalifikacje i kompetencje na rynku pracy

9. Planowanie kariery i przygotowanie do zmian w zyciu cztowieka
10. Swiat wspétczesnych zawoddéw

Tematyka zaje¢ w klasie 8:

1. System edukacji w Polsce
. Jak wtasciwie wybrac¢ szkote ponadpodstawowg
. Wspdtczesny rynek pracy
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4. Czy praca moze by¢ wartoscia?
5. Zawody przysztosciowe

6. Jakie dokumenty przygotowac?

7. Autoprezentacja — zasady

8. Licea — oferta edukacyjna szkét

9. Szkoty zawodowe — Technika i szkoty branzowe — oferta edukacyjna

10.Rézne drogi do wymarzonego-wykonywanego zawodu



