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I. Ogélne zasady oceniania uczniéw

1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczycieli
poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do wymagan wynikajgcych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programdéw
nauczania uwzgledniajgcych te podstawe.

2. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidw oraz rodzicéw
(prawnych opiekunoéw) o:

a) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych,

b) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw,

c) zasadach poprawiania biezgcych ocen,

d) warunkach i trybie wuzyskiwania wyziszej niz przewidywana rocznej oceny

klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.
1. Nauczyciel stosuje zasade systematycznego i biezgcego oceniania.
2. Uczniowie klasy IV nie otrzymuja ocen niedostatecznych w pierwszych dwdch
tygodniach nauki.
3. Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicéw (prawnych opiekundéw).
4. Nauczyciel jest zobowigzany do informowania ucznia o kazdej biezgcej ocenie, ktérg
wpisuje do dziennika.
5. Ocenianiu biezagcemu podlegajg nastepujgce formy aktywnosci ucznia: sprawdziany
praktyczne, odpowiedzi ustne, praca ucznia na lekcji indywidualna i zespotowa, prace
dodatkowe oraz szczegdlne osiggniecia w zawodach sportowych.
a) Sprawdziany przeprowadza sie w formie praktycznej, a ich celem jest sprawdzenie
umiejetnosci ucznia z danej dyscypliny sportowej.
e Sprawdziany praktyczne sg obowigzkowe dla ucznia.
e Nauczyciel jest zobowigzany do omdéwienia kazdego sprawdzianu.

b) Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia jest oceniane na lekcji regularnie.

c) Za godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem
Szkolnego Zwigzku Sportowego uczen otrzymuje czastkowg ocene celujacy. Za
odmowe udziatu w tych zawodach (bez zadnych przeciwwskazarn zdrowotnych czy
osobistych potwierdzonych przez lekarza czy prawnego opiekuna) uczen dostaje
ocene niedostateczna.

d) Stréj sportowy: kazdy uczerh ma prawo do trzykrotnego braku stroju w jednym
okresie. Kazdy nastepny brak skutkuje oceng niedostateczna.

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel w szczegdlnosci bierze pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze

specyfiki tych zajec.

2. Stosuje sie nastepujgce wagi ocen:

waga oceny
Sprawdziany, testy sprawnosciowe 5
Aktywnos¢ na lekcji 10
SKS 10
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Zawody szkolne (SZS) 10

Kluby sportowe 10
Przygotowanie do zajec 10
3. Przy ustaleniu oceny srédrocznej i rocznej nauczyciel moze kierowac sie nastepujagcym

zestawieniem dotyczgcym progdw sredniej wazonej:
a) niedostateczny < 1,74
b) 1,75 < dopuszczajacy < 2,64
c) 2,65 < dostateczny < 3,64
d) 3,65<dobry<4,64
e) 4,65 < bardzo dobry <5,49
f) 5,50 < celujacy

Il. Zasady poprawiania ocen i uzupetniania brakow

1. Uczen ma prawo poprawi¢ kazda ocene biezgcy (z wyjatkiem oceny bardzo dobrej)
w formie i terminie ustalonym przez nauczyciela danego przedmiotu, jednak w czasie nie
dtuzszym niz dwa tygodnie.

2. Poprawa odbywa sie tylko raz na zajeciach lekcyjnych lub dodatkowych prowadzonych
przez nauczyciela uczagcego w danym oddziale/grupie.

3. W wyjagtkowych sytuacjach losowych nauczyciel moze na prosbe ucznia wyrazi¢ zgode
na dodatkowg poprawe.

4. Ocena uzyskana przez ucznia w wyniku poprawy jest obowigzujaca, przy zachowaniu
waznosci oceny pierwotnej. Kazda z tych ocen jest uwzgledniana przy wystawianiu oceny
srédrocznej i rocznej.

5. Uczen, ktory byt nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek zaliczenia go na na lekgji
lub na zajeciach dodatkowych w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

6. Uczen, ktéry dwukrotnie, mimo uzgodnionego z nauczycielem terminu, nie przystapit
do sprawdzianu otrzymuje ocene niedostateczng.

lll. Sposoby przekazywania informacji zwrotnej

Uczniowie, rodzice (prawni opiekunowie) sg informowani o ocenach biezgcych:
a) poprzez wpisy do dziennika elektronicznego
b) rodzice (prawni opiekunowie) podczas zebran lub konsultacji, ktére odbywajg sie
zgodnie z harmonogramem.
1. W przypadku braku kontaktu z rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznidw,
wychowawca klasy ma obowigzek wystaé rodzicom (prawnym opiekunom) listem
poleconym informacje o wynikach nauczania dziecka, szczegdlnie w przypadku grozgcej
dziecku $rédrocznej (rocznej) ocenie niedostatecznej z przedmiotu.

IV. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

KLASA IV:

Uczen potrafi wykonac:

LA
- start niski, wysoki
- start z rédznych pozycji



skip A,C

rozbieg oraz skok w dal technika naturalng

rzut piteczka palantowa

bieg na krétkich i dtugich dystansach

wie co to kondycja

zna test Coopera

rzuca jednorgcz piteczka palantowg
GIMNASTYKA

przewrdt w przdd i tyt z przysiadu do przysiadu
pokonad tor zwinnos$ciowo-szybkoSciowy
utrzymac sie na waskim podtozu

skok kuczny na skrzynie i zeskok w gtab

zna pozycje wyjsciowe do éwiczen

umie wykonac site miesni brzucha i gibkosci

MINI SIATKOWKA

postawe siatkarska, utozenie rak, krok odstawno-dostawny
odbicie pitki sposobem dolnym i gérnym

zagrywke dolng

zna gre: ,Rzucanka siatkarska”

MINI KOSZYKOWKA

podania i chwyty pitki

koztowanie pitki prawg i lewa reka

rzut do kosza jednorgcz z miejsca

rzut z biegu po koztowaniu

podanie z biegu po koztowaniu

poruszanie sie w obronie, postawe obronng

MINI PILKA NOZNA

prowadzenie pitki prawg i lewg nogg

przyjecie pitki
uderzy¢ pitke w $wiatto bramki

MINI PILKA RECZNA

poruszanie sie w ataku i obronie

podanie i chwyt pétgdrny

koztowanie prawg, lewg reka

rzut z przeskoku

rzut z wyskoku

wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w grach i zabawach



GIMNASTYKA KOREKCYJNA

- utrzymac prawidtowa postawe ciata

- prawidtfowo oddychaé podczas ¢wiczen

- umie w sposob bezpieczny wykonywaé ¢wiczenia

- stosuje wszystkie zasady regulaminu sali gimnastycznej

KLASA V:

Uczen potrafi wykonac:
LA

- start niski, wysoki

- start z réznych pozycji

- skip A,C

- rozbieg oraz skok w dal technikg naturalng

- rzut piteczka palantowg z miejsca i marszu

- bieg na krétkich i dtugich dystansach po tuku i wirazach
- przekazanie pateczki sztafetowe;j

- skok wzwyz technikg naturalng

- zna Test Coopera

- potrafi poprowadzié rozgrzewke

- umie ¢wiczy¢ na $wiezym powietrzu w réznych warunkach atmosferycznych

GIMNASTYKA

- przewrdt w przdd i tyt z przysiadu do przysiadu
- pokonad tor zwinno$ciowo-szybkosciowy

- utrzymac sie na waskim podtozu

- skok kuczny na skrzynie i zeskok w gtgb

- przerzut bokiem

- potgczyé przewrdt w przéd i tyt

MINI SIATKOWKA

- postawe siatkarska, utozenie rak, krok odstawno-dostawny
- odbicie pitki sposobem dolnym i gérnym

- zagrywke dolng

- zagrywke gorna czyli tenisowq

- zna gre: ,Rzucanka siatkarska”

MINI KOSZYKOWKA

- podania i chwyty pitki

- koztowanie pitki prawg i lewa reka

- koztowanie ze zmiang kierunku i reki koztujgcej
- rzut do kosza jednorgcz z miejsca

- rzut z biegu po koztowaniu

- podanie z biegu po koztowaniu



- poruszanie sie w obronie, postawe obronng
- krycie ,kazdy swego”

MINI PILKA NOZNA

- prowadzenie pitki prawg i lewg noga

- przyjecie pitki

- uderzy¢ pitke w $wiatto bramki

- wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w taktyce gry

MINI PItKA RECZNA

- podania i chwyty pitki

- koztowanie pitki prawg i lewa reka
- zwody ciatem

- rzut z przeskoku

- rzut z wyskoku w gére i w przéd

- poruszanie sie w obronie i w ataku
- krycie , kazdy swego”

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

- utrzymac prawidtowa postawe ciata
- prawidtowo oddychaé podczas ¢wiczen

KLASA VI:

Uczen potrafi wykonac:
LA

- start niski, wysoki

- start z réznych pozycji

- skip A,C

- rozbieg oraz skok w dal technikg naturalng

- rzut piteczka palantowa z miejsca i marszu

- bieg na krétkich i dtugich dystansach po fuku i wirazach

- przekazanie pateczki sztafetowe;j

- skok wzwyz technikg naturalng,

- wykorzystywad pitki lekarskie do éwiczen rozwijajacych site
- wykonuje Test Coopera

GIMNASTYKA

- przewrdt w przdd i tyt z przysiadu do przysiadu

- pokonac tor zwinnos$ciowo-szybkosciowy

- utrzymac sie na waskim podtozu

- skok kuczny przez skrzynie

- przerzut bokiem

- stanie na rekach

- potaczyé przewrdt w przéd i tyt w uktad gimnastyczny



¢wiczenia zwinnos$ciowo — akrobatyczne
umie wykona¢ podpér fukiem lezgc tytem ,,mostek”z pomocg lub samodzielnie

MINI SIATKOWKA

postawe siatkarska, utozenie rak, krok odstawno-dostawny
odbicie pitki sposobem dolnym i gérnym w dwdjkach i tréjkach
zagrywke dolng

zagrywke gorng czyli tenisowaq

zna gre: ,Rzucanka siatkarska”

wykorzystanie elementdéw technicznych podczas gry

MINI KOSZYKOWKA

podania i chwyty pitki

koztowanie pitki prawg i lewa reka

koztowanie ze zmiang kierunku i reki koztujacej

rzut do kosza jednorgcz z miejsca

rzut z biegu po koztowaniu

podanie z biegu po koztowaniu

poruszanie sie w obronie, postawe obronng

krycie , kazdy swego”

wykorzystanie elementéw technicznych podczas gry

MINI PILKA NOZNA

prowadzenie pitki prawg i lewg noga
przyjecie pitki

uderzy¢ pitke w swiatto bramki

wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w trakcie gry

MINI PItKA RECZNA

podania i chwyty pitki

koztowanie pitki prawg i lewa reka

zwody ciatem

zwody pitka

rzut z przeskoku

rzut z wyskoku w gére i w przéd

poruszanie sie w obronie i w ataku

krycie ,kazdy swego”

obrona strefowa

wykorzystanie elementéw technicznych podczas gry

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

utrzymac prawidtowg postawe ciata
prawidtowo oddychaé podczas ¢wiczen



Klasa VII:

Uczen potrafi wykonac:
LA

- start niski, wysoki

- start z réznych pozycji

- skip A,C

- rozbieg oraz skok w dal technikg naturalng

- rzut piteczka palantowa z miejsca i marszu

- bieg na krétkich i dtugich dystansach po tuku i wirazach

- przekazanie pateczki sztafetowe;j

- skok wzwyz technikg naturalng, skok wzwyz technika flop
- wykorzystywac pitki lekarskie do éwiczen rozwijajacych site
- wykonuje Test Coopera

- umie zmierzy¢ tetno przed wysitkiem i po wysitku

- wykonuje start niski i biegnie na odcinku 100m

- wykonuje dowolne przeskoki nad przeszkodami

GIMNASTYKA

- przewrdt w przéd z marszu do przysiadu podpartego

- wykonuje przewrdét w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku

- utrzymac sie na waskim podtozu

- skok kuczny przez skrzynie

- przerzut bokiem

- stanie na rekach

- potgczy¢ przewrdt w przdd i tyt w uktad gimnastyczny

- ¢wiczenia zwinnosciowo — akrobatyczne

- umie wykona¢ podpér fukiem lezgc tytem ,,mostek”z pomocg lub samodzielnie
- potrafi wykona¢ ze wspoétéwiczacym ,,piramide” dwdjkowa lub tréjkowa

SIATKOWKA

- postawe siatkarska, utozenie rak, krok odstawno-dostawny

- taczone odbicie pitki sposobem dolnym i gérnym w dwdjkach i tréjkach

- zagrywke dolng

- zagrywke gorna czyli tenisowgq

- wykorzystanie elementdw technicznych podczas gry

- planuje i organizuje klasowe lub szkolne zawody sportowe

- zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

KOSZYKOWKA

- podania i chwyty pitki

- koztowanie pitki prawg i lewa reka

- koztowanie ze zmiang kierunku i reki koztujace;j
- rzut do kosza jednorgcz z miejsca

- rzut z biegu po koztowaniu



zwdd pojedynczy przodem bez pitki i podaniu od wspotéwiczacego

podanie z biegu po koztowaniu

poruszanie sie w obronie, postawe obronng

krycie ,kazdy swego”

wykorzystanie elementdw technicznych podczas gry

zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

PILKA NOZNA

prowadzenie pitki prawg i lewg noga ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi

prowadzgacej

zwdd pojedynczy

przyjecie pitki

uderzy¢ pitke w Swiatto bramki

wykorzystac¢ swoje umiejetnosci w trakcie gry

zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

PILKA RECZNA

podania i chwyty pitki

koztowanie pitki prawg i lewa reka

zwody ciatem

zwody pitka

rzut z przeskoku

rzut z wyskoku w gére i w przéd

poruszanie sie w obronie i w ataku

krycie ,kazdy swego”

obrona strefowa

wykorzystanie elementdw technicznych podczas gry
zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

Klasa VIII:

Uczen potrafi wykonac:

LA

start niski, wysoki

start z réznych pozycji

skip A,B,C

rozbieg oraz skok w dal technikg naturalng

rzut piteczka palantowa z miejsca i marszu

bieg na krétkich i dtugich dystansach po tuku i wirazach
przekazanie pateczki sztafetowe;j

skok wzwyz technikg naturalng, skok wzwyz technika flop
wykorzystywac pitki lekarskie do éwiczen rozwijajacych site
wykonuje Test Coopera

umie zmierzy¢ tetno przed wysitkiem i po wysitku
wykonuje start niski i biegnie na odcinku 100m
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wykonuje dowolne przeskoki nad przeszkodami
wykonuje rzut oszczepem z krétkiego rozbiegu, pchniecie kulg z miejsca

GIMNASTYKA

przewrdt w przdd z naskoku do przysiadu podpartego

wykonuje przewrot w tyt z ze stania o nogach prostych

utrzymac sie na waskim podtozu

skok kuczny przez skrzynie przez 5 czesci skrzyni

przerzut bokiem z miejsca lub marszu

stanie na rekach

wykonuje uktad gimnastyczny: stanie na rekach, przewrét w przéd i w tyt
¢wiczenia zwinnos$ciowo — akrobatyczne

umie wykonac podpdr tukiem lezgc tytem ,,mostek”z pomoca lub samodzielnie
potrafi wykonac ze wspoétéwiczacym ,,piramide” dwdjkowq lub tréjkowa
potrafi wykona¢ wymyk na niskim drgzku z postawy zwieszonej

SIATKOWKA

taczone odbicie pitki sposobem dolnym i gérnym w dwdéjkach i tréjkach
zagrywke dolng

zagrywke gorng czyli tenisowq

umie wystawic pitke do zbicia

umie ustwic sie w bloku

wykorzystanie elementéw technicznych podczas gry

planuje i organizuje klasowe lub szkolne zawody sportowe

zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

KOSZYKOWKA

podania i chwyty pitki

koztowanie pitki prawg i lewg reka

koztowanie ze zmiang kierunku i reki koztujgcej

rzut do kosza jednorgcz z miejsca

rzut z biegu po koztowaniu

zwdd pojedynczy przodem bez pitki i podaniu od wspétéwiczgcego
podanie z biegu po koztowaniu

poruszanie sie w obronie strefowej

poruszanie sie w ataku szybkim

krycie , kazdy swego”

wykorzystanie elementéw technicznych podczas gry

zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)



PILKA NOZNA

- prowadzenie pitki prawg i lewg noga ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi
prowadzgacej

zwdd pojedynczy przodem bez pitki

- poruszanie sie w obronie

- poruszanie sie w ataku

- przyjecie pitki

- uderzy¢ pitke w $wiatto bramki

- wykorzystac¢ swoje umiejetnosci w trakcie gry

- zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

PILKA RECZNA

- podania i chwyty pitki

- koztowanie pitki prawg i lewa reka

- zwody ciatem

- zwody pitka

- rzut z przeskoku

- rzut z wyskoku w gére i w przéd

- rzut z padem

- poruszanie sie w obronie i w ataku

- krycie ,kazdy swego”

- obrona strefowa

- obrona kombinowana

- atak szybki indywidualny, w dwdjkach, w tréjkach

- wykorzystanie elementéw technicznych podczas gry
- zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

VI. Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Ocena celujaca - 6

1. Srednia wazona co najmniej 5,5.
2. Wykazuje bardzo duzg aktywno$é na lekcjach wychowania fizycznego.
3. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Reprezentuje szkote w zawodach

objetych kalendarzem Szkolnego Zwigzku Sportowego (nie dotyczy klas czwartych).

4, Bierze regularnie udziat w zajeciach szkolnych pozalekcyjnych SKS (frekwencja na
poziomie co najmniej 60%) lub uczestniczy w treningach sekcji sportowych (potwierdzonych
przez klub).

5. Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajeé.

6. Zalicza wszystkie testy i préby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania.
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7. Uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych.

8. Posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocena bardzo dobra - 5

1. Srednia wazona od 4,65 do 5,49.

2. Uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowej.
3. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
4, Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie i w odpowiednim tempie, dokfadnie

zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

5. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

6. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu.

7. Jego postawa , zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

8. W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94%.

Ocena dobra - 4

1. Srednia wazona od 3,65 do 4,64.

2. Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowe;.

3. W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89%.

4, Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.

5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami

technicznymi.
6. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

7. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

Ocena dostateczna - 3

1. Srednia wazona od 2,65 do 3,64.
2. Uczen opanowat materiat podstawy programowe] na dostatecznym poziomie.

3. W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84%.
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4. Dysponuje przecietna sprawnoscig motoryczng. Cwiczenia wykonuje niepewnie,

w nieodpowiednim tempie, z wiekszymi btedami technicznymi.
5. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

6. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki , nie potrafi
wykorzystac ich w praktyce.

7. Przejawia pewne braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej.

Ocena dopuszczajaca - 2

1. Srednia wazona od 1,75 do 2,64.

2. Uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym.

3. W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79%.

4, Jest mato sprawny fizycznie.

5. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

6. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych

zadan zwigzanych z samooceng.
7. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.
8. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia duzg niechec do éwiczen.

Ocena niedostateczna - 1

1. Srednia wazona ponizej 1,75.

2. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez podstawe programowa.

3. Posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczna.

4, Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

5. Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.

6. Ma lekcewazgcy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.
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